
Центр психології The Soul презентує нову програму психологічного
відновлення “Українське коло”

Розроблена для всіх українців, що постраждали від війни* 

ЯКЩО ВАС СУПРОВОДЖУЮТЬ:

 посттравматичні психічні стани та фізичні прояви (безсоння та нічні кошмари, тривожність, панічні
атаки, розлади апетиту та травлення, загострення захворювань, тощо)
 важкі емоції – спалахи гніву та агресії, апатія, безсилля, безвихідь, почуття провини, напади страху
тощо
 труднощі в особистому житті (постійні сварки та роздратування, самотність, втрата чи розлука з
партнером, розлучення та розрив відносин)
 проблеми в професійній сфері (невпевненість та страхи, втрата роботи чи бізнесу, відсутність
грошей, життя на соціальні виплати тощо)
 невпевненість в собі та самозвинувачення, втрата орієнтирів, цілей та цінностей, розгубленість та
покинутість
 відчуття себе “чужим” в іншій країні, втрата почуття дому
 відчуття розколу в суспільстві та поділ людей на “своїх” та “не таких”, сварки між ними

ЦЯ ПРОГРАМА ДЛЯ ВАС ЯКЩО ВИ:

 виїхали з України та шукаєте себе у новій країні та новому суспільстві
 не виїжджали з дому і бачили багато втрат та переносите багато труднощів (блекаут, обстріли,
тривоги)
 виїжджали та повернулись в Україну
 втратили дім чи він залишився вцілілим
 перенесли втрату близьких чи всі рідні ваші живі та в безпеці
 провели когось дорогого воювати та хвилюєтесь за його долю чи всі рідні з вами



Після проходження Програми ви: 

Переваги програми

В результаті ви отримаєте:

Бачення нових можливостей (розширення горизонтів в навичках,
роботі, грошах та ін)
 Покращення відносин з іншими (сім'єю, родичами, колегами,
друзями)
 Відчуття власної сили (опора на себе, впевненість в собі, поліпшення
самооцінки)
 Духовні зміни (створення нових сенсів та цінностей)
 Смак до життя (відчуття цінності та вдячності, життя в моменті, щастя)



ЯК БУДЕ ПРОХОДИТИ ПРОГРАМА?

Програма психологічного відновлення “Українське коло” складається з
9 модулів. 
Кожний з яких має дві частини: 

Теоретичну - коротка відео або аудіо-лекція 
Практичну - психологічні вправи (розстановочні, медитативні,
письмові, арт-терапевтичні та інші техніки)
Вас будуть супроводжувати психологи нашого Центру та давати
активний зворотній зв’язок на будь-якому етапі. 
Робота буде проходити в закритому Телеграм каналі, куди вас
додають після проходження реєстрації 

Програма складається:





Ведучі Програми - психологи Центра The Soul:

ДЯКУЄМО ПАРНТЕРАМ ЗА ПІДТРИМКУ В РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ:


