
ПРОГРАМА ПСИХОЛОГІЧНОГО ВІДНОВЛЕННЯ
"УКРАЇНСЬКЕ КОЛО"

Український психологічний центр THE SOUL

Модуль 7 - Гроші та благополуччя
Дати: 31 Липня-6 Серпня 2023

Дякуємо нашим партнерам за підтримку в реалізації проекту:



ПРОГРАМА ПСИХОЛОГІЧНОГО ВІДНОВЛЕННЯ
"УКРАЇНСЬКЕ КОЛО"

Складається з 9 модулів:

Модуль 1 -  Душа і Почуття (19-25 червня)  

Модуль 2 -  Тіло (26 червня - 2 липня)  

Модуль 3 -  Сила та впевненість (3-9 липня)  

Модуль 4 -  Любов і стосунки (10-16 липня)  

Модуль 5 -  Свобода та відповідальність (17-23 липня)   

Модуль 6 -  Дім (24-30 липня)  

Модуль 7 -   Гроші та благополуччя (31 липня - 6 серпня)  

Модуль 8 -  Єдність та цілісність (7-13 серпня)  

Модуль 9 -  Майбутнє (14-19 серпня) 



ТИЖДЕНЬ 7                     

Знайомство з учасниками 
Теоретичне відео+текстова версія Гроші та реалізація - 24 хв 
Письмова практика - "Мій бюджет або фінансова емність" 
Питання та вправи на почуття до грошей
Опитування учасників в Телеграм для усвідомлення рівня їх
доходів та їх відношення до цього
Письмова практика - "Установки моїх батьків до грошей" 
Практика "Карта бажань"
Практика - теорія ІКІГАЙ
Зустріч з психологом у Zoom, відповіді на питання 

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

        та практики  (Марія Винницька) - 1 год 56 хв.

Модуль 7 - Гроші та благополуччя 
(31 липня - 6 серпня) 
Кількість зареєстрованих людей на Програму -221
Учасники в Телеграм каналі - 221
Ведуча Модулю 7- Марія Винницька
                          

Дослідити сценарії та почуття, які блокують фінансовий
потік в житті учасників.
Розрахувати бюджет та усвідомити свою “фінансову
ємкість” на зараз
Згадати і розгорнути ресурси учасників, їх сильні
сторони, таланти та вміння. 
Визначити цифру для бажаного доходу, посилити намір
до дій для нього, і вже зробити реальні кроки до цього.

 Матеріали модулю:

Ціль модулю: 



Відео + pdf про Тему ГРОШІ
Практика: Ваш бюджет: (за тиждень ви зробите свій нинішній
бюджет і НОВИЙ бажаний бюджет (а значить – новий рівень
життя)

Які у вас сценарії з грошима? Що вам дісталось у спадок?
Невеличка практика про сімейні послання про гроші. 
Опитування та спілкування у чаті

Що ви хочете? Які у вас фінансові мрії, цілі та бажання? 
Карта ваших бажань і нового рівня доходу, нового рівня
вашої фінансової ємкості 
Ваші запитання та коментарі, які відчуття коли створювали
свій список бажань і цифру нового доходу     

 

 

Мета Модулю 7 – допомогти учасникам збільшити свій дохід,
покращити стосунки з грошима та реалізувати таланти. 
Всі практики і матеріали будуть направлені на це.
 
                          Як буде проходити цей тиждень? 

Понеділок:

Ранок:

Будемо знайомитись та пригадаємо, що ми вміємо, що у нас
добре виходить, що нам приносить радість і дохід?

Вечір:

Вівторок:

Гроші та почуття: які почуття блокують гроші? Будемо
досліджувати як це у вас? Ці усвідомлення дадуть важливі
підказки, де можуть бути фінансові травми, блоки і що з цим
можна робити далі  

Середа:

Четвер:

Програма Модулю 7 - Гроші та благополуччя 
(31 липня - 6 серпня) 



Запитання
Концепція ІКІГАЙ: Це коли ваші смисли і таланти знаходять
хороше місце для реалізації у світі

Відповіді на запитання
Як втілювати бажані зміни у житті? (є модель, яку ви
зможете застосовувати надалі)
Фінальна психологічна практика на рух від точки А / Ви +
ваш дохід зараз  - до точки Б / Ви + ваш новий бажаний
дохід

Подарунок собі чи квіти, як символ вашого наміру, що будете
рухатись до своїх бажань і діяти у своїх інтересах задля свого
кращого майбутнього!

П’ятниця:

День планів про подарунок собі за проходження Модулю про
Гроші. Що ви собі зробите приємного за плідну роботу? Це про
любов до себе, про те, щоби закріпити позитивний досвід роботи
із темою грошей. Це можуть бути квіти , або щось маленьке, що
вам принесе радість. Це і внутрішні потреби вашої творчої
частини, вашої внутрішньої дитини, яка має мріяти і хотіти далі, і
відчувати, що ви її чуєте та бачите.

Субота:

11-00 – 12:30 / 13:00 Зустріч у Zoom:

 
Завершуємо тиждень:



 Знайомство з учасниками1.

Для учасників будо важливо познайомитись, розповісти
про себе, для того, щоб підкріпити їх впевненість у собі та 
об'єднатись один з одним так, щоб програма була корисна
для них не тільки в психологічному, але і в практичному
плані. Учасники активно розповідали про себе, свою
професію, навички та за що вони люблять отримувати
гроші. 



2. Теоретичне відео+текстова версія Гроші та реалізація

Тема грошей дуже
важлива для нас, тому що
гроші впливають на всі
сфери життя. І також,
дають можливості більше
реалізувати себе. 

Гроші - це часта причина стресу. Це дуже емоційно і
психічно заряджена тема.

Де вихід? Як створити свою нову фінансову історію, нову
грошову матрицю і життя? Якщо ми будемо плекати здорові
стосунки з грошима - ми будемо мати процвітаючу країну. Ви
зможете краще керувати своїм життям і бути більш щасливими
та реалізованими. Це буде нове грошове ДНК. І воно матиме
ефект на ваше оточення і на ваше життя в цілому

У нашому суспільстві багато років
навіть було не прийнято говорити про
гроші. В цій темі запаковано багато
індивідуальних, сімейних і колективних
травм. 
У українців багато болю і втрат та
працюють захисні механізми, які
стоять на шляху до фінансового
здоров'я.

Важливо поставити собі намір на
цей модуль. 
Намір - це ціль, яка буде підтягувати
ваші думки, дії і події, знаки та
сновидіння, задля хорошого
майбутнього - свого і своєї сім'ї.  

Матеріали модулю:



Які можуть бути перешкоди на вашому
шляху до благополуччя? Страх грошей
або супротив грошам, вам може бути
некомфортно цього тижня та виникати
багато поганих почуттів. Бо ви хочете
ЗМІНИТИ СИСТЕМУ, створити новий
спосіб взаємодії з грошима.

Намагайтеся бачити те, що вам вдається, бачити успіхи, свої
таланти, цінність, бачити всі гроші, що зараз маєте та всі
речі, що можете за них придбати.

Гроші - це:  потужний об'єкт для проекцій і тригеру наших
почуттів; індикатор нашої самооцінки, соціальної реалізованості
та компетенцій; простір до якого прикріплені наші
переконання та установки.
Ми будемо робити практики, які допоможуть вам побачити
вашу грошову ситуацію на зараз та змінити її на краще.

Створіть собі намір на тиждень
покращити сферу грошей у своєму
житті та покроково йти до цього
протягом нашого модулю.
Допустіть ідею, що вам може все
вдастися і що у вас вийде досягти
всі свої фінансові мрії та цілі.
І інші люди навіть можуть вам
допомагати у ваших цілях та мріях!

   Практики:

3. Письмова практика - "Мій бюджет або фінансова
емність" (Марія Винницька) 

Дуже корисна практика: участники
розрахують свій дійсний бюджет, який
стане основою, відправною точкою для
руху вперед та до збільшення доходу. 



5. Опитування учасників в Телеграм для усвідомлення
рівня їх доходів та їх відношення до цього

Учасникам дуже важливо зрозуміти те, що їх  
почуття та гроші дуже пов'язані і взаємно
впливають одне на одного. Важливо чесно
відповісти на питання, щоб зрозуміти які саме
почуття блокують фінансову сферу в їх житті.

4. Питання до учасників та вправи на почуття до грошей:

45% - Значно погіршилась, я багато
втратила
27% - Покращилась, дохід виріс
21% -  Залишилась незмінною

Опитування 1: Моя фінансова ситуація

(рівень доходів) з початку війни

Три найбільші відсотки: 

Опитування 2: Коли в мене падає рівень

доходів, я:

Три найбільші відсотки: 
51% -Завмираю у ступорі та розпачі
33% - Мобілізую всі ресурси та активно
шукаю шляхи поліпшення
по 14% - Ніяких сильних емоцій не
вічуваю, бо знаю, що все налагодиться та
звертаюсь за допомогою до близьких та
друзів 



70% - Страх за майбутнє
40% - Себе невдахою та ні на що не
здатною
По 36% - Сором та провину

Опитування 3: Коли в мене мало

грошей, я відчуваю:

Три найбільші відсотки: 

Опитування 4: Коли я дивлюсь на

людей, що заробляють більше та мають

якісніший рівень життя, я відчуваю:

Три найбільші відсотки: 
68% - Цікавість, хочу в них чомусь
повчитись
53% - Захоплення, бо вважаю їх крутими
34% - Сором, що в мене так не виходить

6. Письмова практика-"Установки моїх батьків до грошей"
(Марія Винницька) 

Виписуючи переконання батьків, учасники
проаналізують їх, бо деякі з них вже безнадійно
застаріли. Тож треба їх залишити позаду, щоб легше
рухатись далі до кращого життя. 

7. Практика "Карта бажань" (Марія Винницька) 

Ми створимо карту бажань. Можна наклеїти
зображення на великий лист, візуалізувати в
спеціальних програмах на компьютері,
зобразити символи того, що бажаєте чи просто
написати список.
Дуже бажано - мати орієнтири по цифрам. 
Головне - зосередитись на своїх бажаннях та
зануритись у свої відчуття. 



.

8. Практика - теорія ІКІГАЙ

Цю теорію розробили японці, щоби
вона допомагала людям
досліджувати себе, свої здібності та
цінності, і знаходити оптимальні
точки перетину для своєї справи та
сферу діяльності.

9. Зустріч з психологом у Zoom, відповіді на питання 
 та практики (Марія Винницька) - 1 год 56 хв.

Складалась з 3-х частин:

Зустріч відбулась об 11-00 в суботу 05.08.23
(Ведуча - Марія Винницька)

Спілкування з учасниками:
які іх почуття до теми грошей
зараз? Який рівень енергії?
Що важливо?
Планування змін та бюджету
Практика:  "Моделювання
майбутього"

1.

2.
3.

1. В першій частині відео
учасники поділились почуттями та
емоціями, розповіли як пройшов
тиждень і як сама тема грошей
відобразилась на їх рівні енергії.

Що впливає на наші стосунки з
грошима: свідоме та несвідоме,
основні кола впливу (сім’я, рід,
особистий досвід, точка «тут і
зараз» і коло майбутнього)  



3. ПРАКТИКА: моделювання
майбутього
• Від’єнання від травматичного
досвіду батьків і роду 
• Рух до цілі і погляд у майбутнє 

2. Далі, учасники вчилися
досягати цілі  - свій бажаний
дохід. Для цього було важливо
відповісти на такі питання: Який
ваш бюджет зараз та який
бажаний дохід?Які ваші ресурси?
Хто буде радий вашим успіхам? 

Учасники писали свої враження та результати в чат:

"Вібулось від'єднання від установок
папи-мами та родової сімейної
історії, але я бачу, що цю практику
треба робити ще декілька раз"

"Дякую за неймовірну корисну
інформацію"

"Прийшли підказки важливі"

"Є ще що відпускати. Дякую,
потужна практика, особливо
середина і кінець"



Всі матеріали є інтелектуальною власністю 
ГО Український Психологічний Центр Душа (THE SOUL).
Будь-яке використання дозволено лише за згоди
організаціі або з посиланням на джерело.

Червоним виділено той терапевтичний ефект, який учасники
відчувають в ході проходження практик, переклад cправа -
саме цих частинок тексту; 

Неперекладена частина тексту - це рефлексія, роздуми,
письмове нотування своїх переживань, яке також має
терапевтичний ефект, є конфіденційною інформацією;

З часом проходження програми, в учасників з'являється
більша глибина роздумів, здатність до усвідомлення власних
переживань, відбувається “випаковка” травматичного досвіду
з себе, одночасно із надбанням ресурсного життєдайного
стану. 

               Відгуки учасників проекту “Українського Кола” : 
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